
香川県山岳･ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ連盟主催 2019 年度沢登り技術に関する指導員等の教育と研修要項 
 
１．期日  2019 年 8 月 31 日（土） ～ 9 月 1 日（日） 
       9 月 1 日（日） 9:00 ～ 16:00  番匠谷で研修を実施 
 
２．場所  愛媛県久万高原町 番匠谷 
 
３．参加資格 
  ・公認スポーツ指導者 
  ・所属山岳会より推薦された者 
  ・沢登り技術を学びたい者 
  ・参加者は、山岳保険の加入が条件になります。 
 
４．募集人員 
   約 10 名 
 
５．集合 2019 年 8 月 31 日（日）  16:00 

愛媛県西条市 土小屋周辺（添付図参照） 
8 月 31 日は、土小屋周辺で幕営します。幕営方法は参加者で協議します。 
参加者の希望によっては、高松で集合して移動することも可能 

 
６．研修内容 
  沢登り技術の実践を通じて、支点の構築、確保及びセルフレスキュー等の問題を検討する。 
  沢での歩行技術、確保技術、支点の構築技術について、沢登りの実践を通じて技術の習得を図る。な

お、時間の都合により一部割愛することがあります。 
 
７．装備品 
  沢登りに適した服装・装備及び次のものを準備して下さい。 

① 幕営道具（シュラフ、マット等） 
② 夕食 + 朝食 
③ 昼食(行動食) ＋ 非常食 
④ 沢登り道具一式 

沢靴、ヘルメット、ハーネス、カラビナ、スリング、速乾性シャツ、ヘッドランプ等 
⑤ ロープ（参加クラブより持参、実施前打合せ時に決定します） 

  装備品の詳細について、不明な点がありましたら、関係者にお問い合わせ下さい。 
   
８．参加費 
  参加費 2,000 円、実費（交通費、食費等）は各自負担 
 
９．申込み締切 
  2019 年 8 月 9 日（金）



 
１０．申込先および問合せ先 
  香川県山岳・スポーツクライミング連盟  指導委員会 明上 邦彦 
            〒761-8074 高松市太田上町 908-1-805 
                  e-mail : 98koopa@gmail.com 

☎090-7782-2860 
 
１１．その他 
  (1) 参加資格に記載したように、参加者は山岳保険に加入していることが条件になります。山岳保険

未加入者やロープを使用する登山に対応していない山岳保険に加入している方は、参加をお断りす

ることがあります。 
(2) 準備会は特に予定していませんが、希望者の状況によっては考慮します。 
装備、車の乗り合わせ等については、参加人員が確定してから協議します。 

  (3) 事故の対応 
研修中の事故について、応急措置は行いますが、それ以上の対応・責任は取れません。各自加入

の山岳保険、車の任意保険等で対応をお願いします。 
  (4) 資格保有者 
    資格保有者に関しては、本研修を義務研修として申請中です。 
 
 

以上 



 
添付図  番匠谷 地図 

 

遡行ルート 




