
香川県山岳連盟主催 2019 年度積雪技術に関する指導員等の教育と研修要項 
 
１． 主催 

香川県山岳・スポーツクライミング連盟 
 

２． 期日 
2020 年 2 月 29 日（土） ～  3 月 1 日（日） 

       2 月 29 日（土） 10:30 ～ 16:00 屋外で研修 
       3 月 1 日（日） 7:00 ～ 15:00  屋外で研修、解散 
 
３． 場所 

鳥取県大山山域 
 
４． 参加資格 

・公認スポーツ指導者 
・所属山岳会より推薦された者 
・積雪技術を学びたい者（但し、基本的なアイゼン、ピッケルの使用経験がある方） 

 
５． 集合 2020 年 2 月 29 日（土） 10:30 

大山館 前（下図参照） 
参加者の希望によっては、高松で集合して移動することも可能 

 
６． 研修内容 

積雪技術の実践を通じて、雪山の基礎技術の研修を行う。 
１日目：梱包・搬送（六合目避難小屋から元谷上部まで） 

    要救助者の梱包、搬送 
２日目：歩行技術（元谷から弥山尾根の取付きまで） 

    ラッセル、ワカン歩行 

アバランチビーコンを用いた雪崩埋没者の捜索と掘出（元谷上部で） 

時間の都合により一部割愛することがあります。 

 
７． 宿泊 

旅館 大山館 を予定しています（下図参照） 
鳥取県西伯郡大山町大山 22  Tel:0859-52-2531 

               



８． 装備品 
冬山登山に適した服装・装備及び次のものを準備して下さい。 

  ①昼食(行動食) 2 日分 ＋ 非常食 
②冬山道具一式 + ハーネス、スリング、カラビナ 

   
９． 参加費 

参加費 11,000 円、実費（交通費等）は各自負担 
 
１０． 申込み締切 

2020 年 1 月 31 日（金） ・・・ クラブ毎、人数だけで結構です。 
申込書は 2 月理事会時（2 月 4 日）に各クラブ選出理事の方がご持参ください。 

 
１１． 問い合わせ先 

香川県山岳・スポーツクライミング連盟 
指導委員会 明上 邦彦 
 〒761-8074 高松市太田上町 908-1-805 

e-mail : 98koopa@gmail.com 
☎090-7782-2860 

 
１２． その他 

(1) 事前準備会を予定しています。実施日、場所については、参加申込者にお知らせします。 
装備、車の乗り合わせ等については、参加人員が確定してから協議します。 

(2) 事故の対応 
研修中の事故について、応急措置は行いますが、それ以上の対応・責任は取れません。 
各自加入の山岳保険、車の任意保険等で対応をお願いします。 

 


