
１１月２０日(土)
第１日目

１１月２１日(日)
第２日目

１１月２２日(月)
第３日目

休憩

休憩

7

14

13:00～14:30　講義Ⅰ
「登山のPDCA」

13:00～15:00
実技研修Ⅲ「ナビゲーションサイクルについて
（実技２）」

西光密寺→有田ダム乗越→本城岳（前黒髪）→
有田ダム下降点

→有田ダム下駐車場

バス移動

8

9

8:30～9:30
実技講習Ⅰ「コンパス123」」

9:30～12:30
実技講習Ⅱ「ナビゲーションサイクルについて
（実技１）」

黒髪山少年自然の家→乳待坊公園展望台→見返
峠→二股｜←九州自然歩道 →|

→鬼の岩屋→後の平→蛇焼山→ 黒髪山→天童
岩→西光密寺

10

11

西光密寺　昼食・休憩

22

12:30　開講式

11:30　受付開始
　　　 食堂で各自昼食

19

20

21

15

16

17

18

12

22:00消灯

13

14:40～16:40　　講義Ⅱ
「読図とナビケーション（初級編）」
10分休憩
「読図とナビケーション（中級編）」

最後の15分で「翌日の実技の進め方」

16:40～17:40　入浴、夕食、休憩

17:30～19:00　講義Ⅲ
「道迷いのパターン」

令和3年度　安全登山指導者研修会（西部地区）予定

7:30～8:30　朝食　準備

12:00　解散

7:30～9:00　朝食
チェックアウト準備

9:00～11:00　ルートプランニングの指導
について

11:00～11:30　研究討議全体講評

7:00　起床 7:00　起床

11:30　閉校式

16:00～18:00　入浴　休憩

18:00～19:00　夕食

22:00消灯

19:10～20:40　講義Ⅳ
「リスクマネジメント」


